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Föreläsning
Att växa upp med en förälder som har ett 
missbruk eller mår psykiskt dåligt.

Ta del av föreläsarens egen resa till att må bra. Att släppa 
kontrollen över sin förälder och inse sin egen rätt att må bra - 
även om inte föräldern gör det. 

Föreläsningen innefattar också en beskrivning av Maskrosbarns 
verksamhet och möten med hundratals ungdomar.

sandviken.se/lyktan

Fri entré. 

Ingen föranmälan krävs


