DU SPELAR ROLL!

Tanken med hjartat ar att dppna upp for kommunika-
tion kring viktiga livsvarden. Hjartevikningen utgor en
enkel form av aktivitet som manniskor kan samlas runt i
samarbete och samtal.

Pa kampanjhemsidan duspelarroll.se/hjartat finns det
instruktioner till hur man viker hjartat samt texter till
vuxna och barn med forslag till samtalsévningar kring
vardeorden.

GHET

JAG

VARME

Vad ar trygghet for dig?

TRYGGHET

Barn har ratt att kdnna sig trygga under uppvaxten.
Trygghet kan exempelvis handla om sddant som att fa
ata sig matt, sova hela natten, veta vem som ska hamta
pa forskolan och att ha med sig lampliga klader for att
kunna delta i verksamheten. Det kan ocksé

handla om att kdnna samhorighet med andra, $§
kanna kdrlek och varme fran trygga vuxna och I\
kdnna sig hemma dar en bor. Qs
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https://duspelarroll.se/hjartat

