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Vad är trygghet för dig? 

Läs mer på 
duspelarroll.se/hjartat
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DU SPELAR ROLL!
Tanken med hjärtat är att öppna upp för kommunika-
tion kring viktiga livsvärden. Hjärtevikningen utgör en 
enkel form av aktivitet som människor kan samlas runt i 
samarbete och samtal.  

På kampanjhemsidan duspelarroll.se/hjartat finns det 
instruktioner till hur man viker hjärtat samt texter till 
vuxna och barn med förslag till samtalsövningar kring 
värdeorden.
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TRYGGHET  
Barn har rätt att känna sig trygga under uppväxten. 
Trygghet kan exempelvis handla om sådant som att få 
äta sig mätt, sova hela natten, veta vem som ska hämta 
på förskolan och att ha med sig lämpliga kläder för att 
kunna delta i verksamheten. Det kan också 
handla om att känna samhörighet med andra, 
känna kärlek och värme från trygga vuxna och 
känna sig hemma där en bor.

https://duspelarroll.se/hjartat

