DU SPELAR ROLL!

Tanken med hjartat ar att dppna upp for kommunika-
tion kring viktiga livsvarden. Hjartevikningen utgor en
enkel form av aktivitet som manniskor kan samlas runt i
samarbete och samtal.

Pa kampanjhemsidan duspelarroll.se/hjartat finns det
instruktioner till hur man viker hjartat samt texter till
vuxna och barn med forslag till samtalsévningar kring
vardeorden.

JAG

Alla barn har behov av att fa bli sedda fér den de ar
utifrdn sina unika egenskaper. Att bli sedd for den en ar
innebar bland annat att bli lyssnad till och att en kdnner
att en har mojlighet att b&de fa ta stallning till och andra
sig i olika fragor. Alla har vi olika behov och alla barn ska
respekteras for vad de kdnner och ger uttryck

for. Barn har ratt att séga "stopp”, "jag vet inte’, $§
"jag forstar inte”, "jag vill inte”, "jag behover Vo
tanka”, "jag har andrat mig” eller "jag haller inte Qs
med”. Ibland méaste dock vuxna hjélpa barn Y
att bestamma anda i slutdndan - med barnets .
basta i tanken.

Vad innebér "jag” for dig?
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