DU SPELAR ROLL!

Tanken med hjartat ar att dppna upp for kommunika-
tion kring viktiga livsvarden. Hjartevikningen utgor en
enkel form av aktivitet som manniskor kan samlas runt i
samarbete och samtal.

Pa kampanjhemsidan duspelarroll.se/hjartat finns det
instruktioner till hur man viker hjartat samt texter till
vuxna och barn med forslag till samtalsévningar kring
vardeorden.

HOPP

Att f& kdnna sig hoppfull ar fantastiskt och ndgot som
alla barn har behov av att uppleva. Att vara hoppfull ar
inte forknippat med en massa saker och pengar utan
nagot som kan uppstd i relationer baserade pa trygghet
och tillit. Barn kan kdnna hoppfullhet infor

en planerad aktivitet exempelvis en utflykt, XL

umgange med viktiga personer eller infor B’§
hogtider. Q
S

Vad innebér hopp for dig?
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https://duspelarroll.se/hjartat

