TRAUMATISERING HOS BARN
— VALD, LIVSSTRESS OCH | wosmannheimer
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» Leg psykolog

» Enhetschef BUP
Traumaenhet inkl BUP
Barnahusteam

» Centrumchef Barnafrid, LiU

» Utredare,
dodsfallsutredningar,
Socialstyrelsen




Overspind

VAD AR TRAUMA?

”En extremt pafrestande hdndelse
som inte kan undflys eller hanteras

av individens tillgdngliga resurser ”

-Van der Kolk, 1996, s 278




VALD MOT BARN

Vald enligt FNs barnrdattskommitté (2012)
"fysiskt och psykiskt vald, skada, vanvard,
forsummelse, misshandel och utnyttjande

ddribland sexuella évergrepp”.




ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE) -
PAVERKAN HALSA OCH UTVECKLING

Fysiskt & Sexuellt vald

Forsummelse

Foralder i fangelse

Familjemedlem som missbrukar alkohol eller droger
Familjevald

Separation fran foralder

Familjemedlem med psykisk sjukdom

Vanligt med 1-2 ACE:s.
Risk for negativ paverkan 6kar med 6kat antal
Skyddsfaktorer kan minska paverkan, tex goda relationer

WHO, Hughes, Bellis, Hardcastle et al 2017, Hughes,
Bellis , Sethi et al, 2019



FOREKOMST AV BARNS UTSATTHET

Fysiskt vald av foralder; 14 % i normalpopulation varav 3 - 4 % ofta

Uppleva vald mellan vuxna; 10 - 12 % i normalpopulation, 20 - 40% i kliniska
populationer (t ex klienter hos BUP, socialtjanst)

Forsummelse 6%
Minst en foralder med alkoholproblem 13%

Ca 30% av flickorna och drygt 10% av pojkarna utsatta for nagon typ av sexuell
krankning (25 % sammanlagt).

Okad risk for utsatthet: barn med psykiska och fysiska funktionshinder, kroniska
somatiska sjukdom/tillstand, prematura, knapp ekonomi och migrationsbakgrund,
forekomst av vald i familjen (10-15 ggr 6kad risk)

(Svensson 2015, Jernbro & Janssom 2017, Annerbéck et al 2010, Svedin et al 2021 Gilbert mfl 2009, Ramstedt et al 2021)



| Variden

Jehovas vittnen vigrade
dottern blodtransfusion

FORSUMMELSE

"Barn forsummas nar deras
basbehov inte blir tillfredsstallda
oberoende av orsak”

Forildrarna till en déende fyraarig flicka i
Australien vill av religiosa skil inte ge sin dotter en
blodtransfusion. Men en domstol tycker annat, och
har nu beslutat att ge likarna riitt att genomféra
den livsviktiga behandlingen.

Férsummelse &r lika skadligt pa lang sikt som
att b || utsatt for Va | d OCh Sexu e I Ia Ove rg re p p :::'a;‘]f::;i;r(\j‘\sasvtic;{s(.fir’i:osﬁvél!andeav kroppskada efter att deras dotter enligt lakare

Foraldrarna anklagas for att
dottern nastan dog av svalt -
forsvaret: "Ar
renlevnadsmannlskor

oril 2019

Féraldrarna beskriver sin livsstil som alternativ och de ska ha
undanhallit sin tvaariga dotter fran svensk sjukvard.
H H Enligt aklagaren gav paret flickan en “ofullsténdig vegansk kost” som
(Gilbert mfl, 2009, Dubowitz mfl 2010). P Y
Nu slar deras advokater tillbaka mot anklagelserna.
— Det &r tva kérleksfulla foréldrar, de ar renlevnadsmaénniskor. De &r
oerhért noga med att bilda sig i kosthallning, sédger pappans advokat



HUR PAVERKAS BARN AV TRAUMA?

Livsstress — potentiellt
traumatiserande handelse

Enstaka handelse —
upprepade handelser

Individens
sarbarhet & styrka

SOFIA BIDO, POA SAMUELBERG & MOA MANNHEIMER



ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES (ACE) -
PAVERKAN HALSA OCH UTVECKLING

4+ ACEs

» Fysiskt & Sexuellt vald
»Forsummelse
»Foralder i fangelse
»Familjemedlem som

missbrukar alkohol eller Vs
droger

» Familjevald ' O ACEs
> Separation fran foralder raktvte

»Familjemedlem med o
. . Problematisk drogbruk
psykisk sjukdom

WHO, Hughes, Bellis, Hardcastle et al 2017, Hughes,
Bellis , Sethi et al, 2019



HUR UTTRYCKER BARN
TRAUMATISERING?

Suicidala tankar

Somnproblem och handlingar
Oro. angest

Irritabilitetf ilska

Tillitsbrist/
refationsproblem

besvar Nedstamdhet/
‘ a orkesloshet

Svart hantera
kinslor

SOFIA BIDO, POA SAMUELBERG & MOA MANNHEIMER



BARN OCH ANKNYTNING

Syftet med anknytningsrelationerna ar éverlevnad

Utover att ge barnet skydd och trygghet spelar anknytningsrelationerna ocksa roll for
barnets formaga att uttrycka och reglera kanslor

Barnets behov av en trygg anknytningsperson anses storst nar barnet ar sarbart och
trott

Betydelsen av respektive foralders engagemang for barnets halsa och utveckling ar
stor



"STILL-FACE EXPERIMENT"™

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

HJARNANS UTVECKLING UNDER
BARNDOMEN VID UPPREPAD STRESS

Hjarnans utveckling avhangig
anvandandet

—>”Use it or loose it”

> Vid upprepad stark stress: hjarnan ‘ Kanslohjarnan

fokuserar pa hot och éverlevnad )

snarare an langsiktig inldrning Overlevnadshjérnan
» Langvarig och upprepad exponering for

stresshormoner kan ge allvarliga skador

pa hjarnan
» Omgivningens formaga att reglera och

skydda avgorande for att minska stress

Tankehjarnan




VAGA FRAGA — VACK DEN BJORN
SOM SOVER...

"Jag tycker att folk borde fraga mer. Att man inte tar upp det
sjélv betyder inte att man inte vill prata om det. Det réicker
inte att bara fraga en gang. Du kan behéva fraga fem
gdnger utan att det dr maojligt att svara, trots att man
egentligen inte vill nagot hellre dn att berdtta. Och sdg inte
”Du far sdga till om du vill prata om det”. Fér man séiger
inte till. Jag har aldrig gjort det, Gven om jag verkligen ville. "

Grande, 2007



"THEY MIGHT HAVE GUNS BUT WE
HAVE FLOVVERS"”

Paris-dadet

J URNA

=/ Yes, because they're really really mean.
» Pl € o005/1:18 e B 9 (= O 2



https://www.youtube.com/watch?v=egUcm8Ob3tM

VAD BEH@\_{ER BARN OCH UNGA SOM
UTSATTS FOR STRESS EXTRA MYCKET AV?

»Forutsagbarhet och struktur i
vardagen

» Goda stunder tillsammans med
vuxen

»Hjalp i att forsta sina reaktioner,
kanslor, tankar

»Tillgang till vuxnas fysiska och
kanslomassiga narvaro

»Tid for att ldra om!




FRAGOR OCH

REFLEKTIONER?




TACK FOR ATT
DU LYSSNAT!

moa.mannheimer@yahoo.com
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